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取扱説明書

お買い上げいただきありがとうございます。
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≪修理≫
●修理部品の保有について
　本製品の修理用性能部品（電子回路など）は製造打ち切り後、３年間を基準に保有して
  います。ただし、外装部品（ケース類）の修理には、類似の代替品を使用したり現品交
  換させていただくことがあります。

●修理可能期間について
　無償保証期間が過ぎても本製品の性能部品保有期間中は有料修理が可能です。ただし、
　修理には往復運賃・諸掛り費用も加わり、修理代金が高額になる場合がありますので、
　本社代表電話にご連絡のうえ、起床装置担当者にご相談ください。

●消耗品について
　空気袋・エアホースは消耗品で、破損した場合は修理ができません。本社代表電話にご
  連絡のうえ、部材をご購入ください。

≪個人情報のお取り扱いについて≫
　当社は、お客様の住所・氏名・電話番号等の個人情報を大切に保護するため、個人情報
  保護に関する法令を遵守するとともに、電話問い合わせ時や修理ご依頼時にご提供いた
  だいたお客様の個人情報を次のように取り扱います。

　１．お客様の個人情報は、お客様のお問い合わせに対する当社からの回答、修理サービ
　　　スの提供およびその後のユーザーサポートの目的にのみ利用いたします。

　２．修理業者等を委託する場合や正当な理由がある場合を除き、第三者に開示・提供い
　　　たしません。

　個人情報に関するお問い合わせは、ご相談いただきました窓口にご連絡ください。

アフターサービスについて

お使いになる前に必ずお読みください。

●ここに示した内容は、製品を安全に正しくお使いいただき、使用者や、他の人々への危
　害や財産への損害を未然に防止するためのものです。

使用にあたって

・本商品は睡眠障害等の病気の診断および治療装置ではありません。

・首や腰に疾患のある方は使用しないでください。

電池の取り扱いについて

・電池は乳幼児の手の届かないところに置いてください。乳幼児が電池を飲み込む恐れが
  あります。電池を飲み込んだときは、すぐに医師の治療を受けてください。

・電池を加熱したり、火の中に入れたりしないでください。

安全上のご注意

警告:誤った取り扱いをすると、人が死亡または重傷を負うことが想定される内
容を示します。

注意:誤った取り扱いをすると、人が傷害を負ったり物的損害の発生が想定され
る内容を示します。

　　警　告

・電源ケーブルがＡＣコンセントに接続されている時は、本体のカバー類を外さないでく
  ださい。感電の原因となります。

・本体の電源は、ＡＣ１００Ｖ(５０／６０Ｈｚ)を使用してください。異なる電圧で使用
  すると、感電・発煙・火災の原因となります。

・本体に強いショックを与えたり、落としたり、踏んだりしないでください。

・本体は防水ではありません。洗ったり、濡れた手で触らないでください。感電や故障の
  原因となります。

・制御タイマーのコンセントは送風機のプラグ以外に使用しないでください。故障の原因
  となります。

電池の取り扱いについて

・極性(＋－)に注意して正しくセットしてください。

・新しい電池と古い電池を混ぜて使用しないでください。

・種類の違う電池を混ぜて使用しないでください。

・長時間使用しないときは、本体から電池を取り出しておいてください。
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制御タイマー 送風機

空気袋 エアホース ホースバンド

電源ケーブル

セット内容

お買い上げいただいた定刻起床装置個人簡易型には　　　　　　
次のものが含まれています。

※空気袋とエアホース、ホースバンドは接続した状態で入っています。

制御タイマー（型式：ＳＵＫ－４９）
　外　形　寸　法　　 高さ １２０ × 幅 １２０ × 奥行 ６０ (ｍｍ)
　重　　　　　量　　 ５００ (ｇ)
　定  格  電  圧　　 ＡＣ１００±１０％ (Ｖ)
　定 格 周 波 数　　 ５０／６０ (Ｈｚ)
　定　格　出　力　　 ２００ (ＶＡ)
　定　格　電　力　　 １０ (Ｗ)
　精　　　　　度　　 最大１５秒／月
　使　用　電　池　　 単３形 アルカリ乾電池　２本
　カ レ ン ダ ー　　 ２０１４ ～ ２０９９年まで対応
　ア ラ ー ム 音　　 ３段階電子音
　Ｌ Ｃ Ｄ 明 度　　 ２段階
　Ｌ Ｅ Ｄ 明 度　　 ２段階

送風機（型式：ＫＢ－１００）
　外　形　寸　法　　 高さ １８５ × 幅 ２２０ × 奥行 ３００ (ｍｍ)
　重　　　　　量　　 ８ (ｋｇ)
　定  格  電  圧　　 ＡＣ１００ (Ｖ)　単相
　定 格 周 波 数　　 ５０／６０ (Ｈｚ)
　消　費　電　力　　 １８１／１７０ (Ｗ)
　騒　　　　　音　　 ４５ (ｄＢ) 以下

空気袋
　外　形　寸　法　　 ９５０ × ３５０ (ｍｍ)
　重　　　　　量　　 ３００ (ｇ)
　材　　　　　質　　 ウレタン引き布製

エアホース
　外　形　寸　法　　 ２．５ (ｍ)
　重　　　　　量　　 ６００ (ｇ)
　材　　　　　質　　 塩化ビニール
　内　　　　　径　　 ３２ (ｍｍ)

主な製品仕様
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　　注　意
・分解や改造をしないでください。

・電源ケーブルのプラグは濡れた手で抜き差ししないでください。感電の原因となります。

・周辺機器の取り付け／取り外しをする場合には、必ず電源ケーブルのプラグをＡＣコン
  セントから抜いてください。
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　　　　　　Ｑ ＆ Ａ

Ｑ．エラーＬＥＤが点滅している
Ａ．履歴よりエラーコードを確認してください。
　　・Ｕ００２（送風機の接続なし）
　　　→送風機と制御タイマーを正しく接続してください。(P.8)
　　・Ｕ００４（電池残量なし）
　　　→新しい電池に交換してください。(P.16)

Ｑ．原因は改善されているのにエラーＬＥＤが消えない
Ａ．リセットを行ってください。(P.13)

Ｑ．起床設定できない
Ａ．送風機と制御タイマーが正しく接続されているか確認して
　　ください。(P.8)

Ｑ．空気袋の膨らみが悪い、膨らまない
Ａ．空気袋に破損はありませんか？
　　・破損がある場合 → 新しい空気袋に交換してください。
　　・破損がない場合 → お問合先までご相談ください。

Ｑ．ディスプレイが映らない、バックライトが点灯していない
Ａ．修理が必要です。→ お問合先までご相談ください。

Ｑ．電池を替えるタイミング
Ａ．電池交換サイン表示の有無に関係なく１年に１回の交換を
　　推奨しています。

　
Ｑ．停電したとき
Ａ．電池残量がある場合
　　　→ 停電中もディスプレイ表示（バックライトはなし）
　　　　 停電中の起床動作はブザーが鳴動
　　電池残量がない場合
　　　… 停電中のディスプレイ表示なし
　　　　 停電中の起床動作なし
　　※どちらの場合でも、復帰時は現在時刻および設定内容を
　　　保持しています。

＊症状が改善しない場合は故障している可能性があります。
　以下のお問合先までご相談ください。

 お問合先　　新光電業(株) 本社　083-227-3464　起床装置担当

電池カバー
送風機プラグ

差込口

　電源ケーブル
差込口

ツマミ

起床設定時刻

カレンダー

起床設定中

現在時刻

電池交換サイン

ディスプレイ 表示の見方

≪背面≫

≪ホーム画面≫
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ディスプレイ

停止ボタン Ｂ停止ボタン Ａ

ＬＥＤ表示

操作ボタン

≪正面≫

･･･ メニューボタン
　　メニュー画面を開きます。

･･･ 切替ボタン
　　時刻や設定を変更する時に使用します。

･･･ すすむ(＋)ボタン・もどる(－)ボタン
　　時刻や設定を変更する時に使用します。

･･･ アラームボタン
　　起床設定をします。

･･･ 起床設定ボタン
　　起床時刻の変更・決定を
　　行います。

･･･ 戻るボタン
　　ホーム画面に戻ります。

･･･ 停止ボタン
　　[停止Ａ]と[停止Ｂ]を同時に押して
　　起床動作を停止します。

･･･ 決定ボタン
　　メニューや時刻、設定項目を　　
　　決定する時に使用します。

制御タイマー　各部名称
① 送風機とエアホースを接続します。

② 送風機のプラグを制御タイマーに接続します。

③ 制御タイマーに電池をセットします。

④ 電源ケーブルをタイマーに接続します。

⑤ 制御タイマーのプラグをコンセントに接続します。

接続方法

①
② ④

⑤

③

空気袋の設置

空気袋が肩口付近にくるように、布団の下に敷き込みます。

○正しい位置･･･肩口付近 ×誤った位置：腰部付近

※実際にご使用の際は空気袋の上に直接寝ないでください。　　
　必ず敷布団等の下に空気袋を敷き込んでご使用ください。

※本装置は電池のみでは機能しません。必ず制御タイマーを　　
　コンセントに接続してからご使用ください。

・電池（単３形アルカリ）２本

・取扱説明書（本書）

・保証書

　※付属の電池は、動作確認用の電池です。
  　市販の電池に比べ寿命が短い場合や、稀に残量がなく　
　　なっている場合があります。

 　付属品　 



① [メニュー]ボタンを押し、時刻設定
　 を選択します。

② ｢年｣｢月｣｢日｣｢時｣｢分｣の順で設定し
　 ます。

　 [＞切替]ボタンでカーソルを送り、
　 [すすむ(＋)][もどる(－)]ボタンで
　 日付・時刻を設定します。

② 起床時刻の設定をします。

　 [＜切替][＞切替]ボタンでカーソル
　 移動し、[すすむ(＋)][もどる(－)]
　 ボタンで時刻を設定します。

③ [決定]ボタンで起床時刻を決定、起床設定を行います。

④ ディスプレイに『Alarm ON』と表示され、アラームＬＥＤが点灯
　 します。

③ [決定]ボタンでカレンダー・時刻を決定します。

１．カレンダー・現在時刻の設定

２．起床時刻と起床設定

＊ 起床時刻に変更がない場合は、[アラーム]ボタンを押すだけで起
　 床設定ができます。
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※ 起床設定中は起床時刻の設定などの操作はできません。起床設定
　 を解除する場合は、[アラーム]ボタンを押してください。

※ 送風機のプラグが抜けているとエラーになり、起床設定はできま
　 せん。

① 起床時刻になると送風機が動作します。　　　　　　　　　　　
　 送風機は３分間動作します。動き始めのみ１５秒、以降は９秒間
　 隔でＯＮ・ＯＦＦを繰り返します。送風機の動作後はブザーが３
　 分間鳴動します。

② [停止Ａ][停止Ｂ]ボタンを同時に押して起床動作を停止します。

　※起床動作が停止がされない場合、
　　起床動作後(６分後)｢不起床｣とな
　　り、ホーム画面に『不起床』と表  
    示されます。いずれかのボタンを  
    押すと表示は消えます。

停電が発生すると停電ＬＥＤが点灯し、ディスプレイが薄暗くなり
ます。時刻設定などの操作はできますが、起床設定は行うことがで
きません。停電から復帰すると停電ＬＥＤは消灯し、ディスプレイ
の明るさが元に戻ります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　
停電が１０分間続くと停電警報(ブザー)が鳴動します。停電警報は
[停止Ａ][停止Ｂ]ボタンを同時に押すことで解除できます。

３．起床動作と起床動作の停止

停電が発生したときは

【不起床警報(ブザー)】【停電警報(ブザー)】の音量、【ＬＣＤ
(ディスプレイ)の明るさ】【ＬＥＤの明るさ】の変更ができます。

【不起床BZ】… ３分間の送風動作後のアラーム音
               詳しくは１０ページをご覧ください。

【停電BZ】　… 停電が１０分以上継続したときの警報アラーム音
　　　　　　　 詳しくは１１ページをご覧ください。

停電が発生・復帰するタイミングによって、起床動作は以下のよう
に変化します。

設定

① [メニュー]ボタンを押し、設定を選択します。

② 不起床ＢＺ　２段階 ＋ Off
　 停電ＢＺ　　２段階 ＋ Off
　 ＬＣＤ　　　２段階
　 ＬＥＤ　　　２段階

   [すすむ(＋)][もどる(－)]ボタンで
　 カーソルを送り、[＜切替] [＞切替]ボタンで設定を変更します。

③ [決定]ボタンで設定を決定します。

＊ ＬＣＤ、ＬＥＤの明度は決定後に確認してください。
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起床設定や起床動作、リセットなどの履歴を見ることができます。
最大１０００件の履歴を確認することができます。履歴が最大件数
を超えると古い履歴から順に上書きされます。

　 ※履歴の削除・消去はできません。

履歴

① [メニュー]ボタンを押し、履歴を選択します。

　 [すすむ(＋)][もどる(－)]ボタンで履歴画面を切り替えます。　
　 ボタンを押したままにすると連続で切り替えができます。

② [戻る]ボタンでホーム画面に戻ります。
　 または、約２０秒放置で自動でホーム画面に戻ります。

エラーコード

　　Ｕ００２　：　送風機の接続なし　

　　Ｕ００４　：　電池残量なし　　　　　　　　　　　　
　　　　

上記以外のエラーコードが表示された場合は、弊社代表電話
までご連絡のうえ、起床装置担当者にご相談ください。
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エラーのリセットを行います。

エラーＬＥＤの点滅は、リセットを行うと消灯します。

メンテナンスモードでは、各ボタンの動作確認・画面の表示確認・
ＬＥＤ点灯確認・送風機の接続確認を行います。

異常があった場合は、弊社代表電話にご連絡のうえ、起床装置担当
者にご相談ください。

＊ リセットを行っても、現在時刻・起床時刻・設定内容は保持され
　 ます。 

③ すべてのボタン(KEY)を押し、動作を確認してください。　　　
　 ボタンは全部で１１個あります。

　 ＃マークは各ボタンを表し、確認済みのボタンは＃マークから　
　 ＊マークに変わります。

② [決定]ボタンを押し、メンテナンスを開始します。

① [メニュー]ボタンを押し、メンテナンスモードを選択します。

リセット

① [メニュー]ボタンを押し、リセット
　 を選択します。 

② [決定]ボタンを押すと、リセットし
　 ます。リセット後は自動でホーム画
　 面に戻ります。

メンテナンス
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④ すべてのボタン(KEY)の動作確認を終えると、画面が反転を繰り
　 返します。表示に異常(常に点灯している点や消えない点)がない 
 　か確認してください。確認後は[決定]ボタンを押してください。

⑤ ＬＥＤが順に点灯します。点灯の確認ができたら[決定]ボタンを
　 押してください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　 その後、送風機の接続確認が行われ、接続に異常があるとエラー
　 ＬＥＤが点滅します。

⑥ 以下の画面が表示されたら、メンテナンス完了です。　　　　　 
　 [決定]ボタンを押すとホーム画面に戻ります。
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電池残量が少なくなるとホーム画面に『電池交換サイン』が表示さ
れ、エラーＬＥＤが点滅します。

新しい電池と交換してください。(単３形 アルカリ乾電池 ２本)　
　

※『電池交換サイン』表示がされていなくても、一年に一度は電池
　を交換してください。

電池交換手順

 ① ツマミを手で回し電池カバーを外します。

 ② 古い電池を取り出し新しい電池を入れてください。　　　　　
　　※ 古い電池を２本とも取り外してから新しい電池に交換してく
　　　 ださい。また、古い電池と新しい電池を混ぜて使わないでく
　　　 ださい。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　※ 極性(＋－)の向きを間違えないように注意してください。   
    ※ 種類の違う電池を混ぜて使用しないでください。

 ③ 電池カバーを取り付けツマミを回し固定します。

 ④ リセットを行い電池交換完了です。（P.13参照）

 ＊ 電池交換を行っても、現在時刻・起床時刻・設定内容などは　
　　保持されていますので再設定の必要はありません。

電池交換
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変更(設定)時刻 起床設定時刻

エラーコード

 [メニュー]ボタンを押すと、メニュー画面が表示されます。

メニュー

起床設定　…　起床時刻と起床設定を行います

時刻設定　…　カレンダーと現在時刻の設定を行います

履歴　　　…　履歴を表示します

リセット　…　エラーリセットを行います

メンテナンスモード　…　メンテナンスを行います

設定　　　…　各種設定を行います

戻る　　　…　ホーム画面に戻ります

① [メニュー]ボタンを押し、起床設定　 を選択します。または、
　 [起床設定]ボタンを押します。
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